РОЛЬ СЕМЕЙНЫХ ТРАДИЦИЙ В ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Воспитание детей – одна из самых главных и сложных обязанностей родителей. Чаще всего под воспитанием понимается какие-то «правильные» фразы. Например, «Чужое брать нельзя» или «Зубы надо чистить утром и вечером». Но есть и другие средства, более действенные и незаметные. К таким средствам можно отнести семейные традиции. 
В современной науке нет единого понятия «традиция». Данный термин употребляется в разных смыслах и значениях. В «Словаре русского языка» С.И. Ожегова термин «традиция» обозначает то, что перешло от одного поколения к другому, что унаследовано от предшествующих поколений. Во втором же смысле, обычай, установившийся порядок в поведении, в быту.
[bookmark: _Hlk63777440]Семейные традиции и домашние ритуалы важны для детей гораздо более чем для взрослых. Нам может казаться, что милая мамина привычка - рассказывать дошкольнику ежевечернюю сказку, ни к чему её не обязывает. Для детской же психики ритуалы приобретают, говоря на языке психологических терминов, опорную и стабилизирующую функции. С помощью них ребёнок ориентируется во времени, в них он черпает уверенность в том, что в доме всё идет своим чередом, а верность родителей домашним привычкам ребенка представляет собой не что иное, как бытовое выражение любви к малышу.
Семейные традиции помогают укрепить в детях чувство благодарности к родителям, а также к бабушкам и дедушками, прививая уважение к старшему поколению. Л.Н. Толстой говорил: «Счастлив тот, кто счастлив у себя дома». Человек, живущий в семье, чтущей традиции, обязательно будет окружен заботой, любовью, теплом и нежностью. У такого человека семейное благополучие обязательно передастся другим сферам жизни.
Семейное воспитание детей всегда должно быть сознательным. Если вы хотите вырастить честного сына, никогда не врите ему. Если вы мечтаете об аккуратной и чистоплотной дочке, всегда поддерживайте дом и свой внешний вид в идеальном состоянии. Если вы хотите сохранить связь со своими детьми на всю жизнь — не умаляйте роль семейных традиций в воспитании детей.
Предлагаем ответить на вопросы по выявлению наличия традиций в семье:
1. Какие традиции существуют в вашей семье? (перечислить)
2. Как и где Вы предпочитаете отдыхать?
3. Берёте ли Вы с собой на отдых своих детей?
4. Уделяете ли Вы внимание своим детям во время совместного отдыха?
5. Чем Вы любите заниматься в свободное от работы время?
6. Занимаетесь ли Вы и Ваш ребёнок каким-либо видом спорта?
7. Какие телепередачи предпочитаете смотреть Вы и Ваш ребёнок?
8. Обсуждаете ли Вы со своим ребёнком после просмотра любимые телепередачи?
9. Намечаете ли Вы в ближайшее время посетить совместно с ребёнком какие-либо культурно-досуговые места?
10. Обсуждаете ли Вы со своим ребёнком посещённые культурно-досуговые места?
Почему-то у большинства из нас, когда речь заходит о семейных традициях, в ассоциации возникают шумные застолья по поводу наступившего праздника или в лучшем случае — совместное украшение новогодней елки. Но традиции — это не только праздники. Это образ и стиль жизни. Это то, что принято в семье: уважать старших, помогать друг другу, выполнять работу вместе, устраивать воскресные обеды. И вся прелесть в том, что традиции могут быть самыми разными.
Зачем же детям нужны семейные традиции? Они:
· Дают возможность оптимистично смотреть на жизнь, ведь «каждый день – праздник»;
· Дети гордятся своей семьёй;
· Малыш ощущает стабильность, ведь традиции будут выполнены не потому, что так надо, а потому, что так хочется всем членам семьи, так принято;
· Детские воспоминания, которые передаются в следующее поколение.
Вот несколько рекомендаций по созданию традиций в семье.
Создание традиций необходимо начать с момента создания семьи. А с появлением детей — продолжать их и заводить новые. 
Традиции можно создавать любые, в этом вас никто не ограничивает. И уже если вы решили завести новую традицию в семье, то учтите, что:
· традиция должна быть приятна и приносить удовольствие всем членам семьи;
· традиция должна выполняться регулярно, а не от случая к случаю;
· традиция должна быть эффектной и эффективной: удивлять, радовать, запоминаться;
· традиция должна быть естественной;
· формируйте традицию с любовью, а не для установления жестких воспитательных рамок.
Как же создать традицию?
1. Собственно, придумайте саму традицию. 
2. Постарайтесь задействовать всех членов семьи, чтобы создать дружескую сплоченную атмосферу.
3. Сделайте первый шаг. Попробуйте свое «действо». Очень важно наполнить его позитивными эмоциями – тогда все с нетерпением будут ждать следующего раза.
4. Не стоит сразу внедрять много различных традиций на каждый день недели. Для того чтобы обычаи закрепились, нужно время. Да и когда все в жизни до мелочей распланировано – это тоже неинтересно. Пусть будет место для сюрпризов!
5.  Необходимо повторить ее несколько раз, чтобы она запомнилась,  и начала неукоснительно соблюдаться. Но не стоит доводить ситуацию до абсурда – если на улице непогода, возможно, стоит отказаться от прогулки. В других же случаях традицию лучше соблюдать.
Примеры интересных семейных традиций:
· Семейное приготовление пищи. Мама месит тесто, папа крутит фарш, а ребенок лепит пельмени. Ну и что, что не совсем ровно и правильно. Главное, что все веселые, счастливые и испачканные в муке!
· Квесты по случаю дня рождения. Каждому имениннику – будь то ребенок или дедушка – утром вручается карта, по которой он ищет подсказки, ведущие его к подарку.
· Рисовать друг другу открытки. Просто так, без повода и специального художественного таланта. 
· Сказка на ночь. Нет, не просто, когда мама читает малышу. А когда читают все взрослые по очереди, а слушают все. Светлое, доброе, вечное.
· Вечера стихов и песен. Когда семья собирается вместе, все садятся в кружок, сочиняют стихи – каждый по строчке – и сразу же придумывают к ним музыку, и поют под гитару. Также можно устраивать домашние спектакли и кукольный театр.
Традиций не обязательно должно быть много. Они просто должны быть. Это – детство ваших детей, то, чем они его особенно запомнят. 
Поэтому важно беречь свои хорошие семейные традиции и передавать их своим детям, чтобы они смогли передать своим. Очень приятно передавать детям или внукам традиции своего детства. Необходимо предоставить  им тоже такую возможность – чтобы было что вспомнить и рассказать.
Добрые семейные традиции оказывают большое влияние на воспитание детей, прежде всего потому, что они сплачивают семью.
Исследования психологов, социологов, педагогов показывают условия, в которых родились и выросли дети, накладывают отпечаток на всю их жизнь и даже предопределяют судьбу.

