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1. Пояснительная записка
1.1. Направленность дополнительной образовательной программы

                                                        Самая лучшая игрушка для детей – кучка песка! 
                                                                                                                 К.Д. Ушинский

 
Игра с песком - одно из самых любимых занятий детей. Но игра с песком - это не простое времяпрепровождение. Это много новых эмоций и развивающих игр. Ребёнок сам тянется к песку, и надо только придать этой тяге творческую составляющую, и из обычного ковыряния в песке получается образовательный процесс. 

Главное достоинство песочной терапии заключается в том, что ребёнок простым и интересным способом может построить целый мир, ощущая при этом себя творцом этого мира. 

Песочная терапия для детей – это прекрасная возможность для самовыражения, развития творческих склонностей в ребёнке, а также простой и действенный способ научиться выражать свои чувства, эмоции, переживания. 

Программа «Песочная фантазия» предполагает основные направления развития детей:

Игровая деятельность 
Формирование у детей желания действовать с различным игровым материалом, развитие игровых умения.

Побуждение детей к самостоятельной игре, вызывая эмоционально положительный отклик на игровое действие. 

Разыгрывание несложных представлений по знакомым литературным произведениям в театре на песке. 

В сюжетных играх в песочнице воспитание творческой самостоятельности у детей. 

Эмоционально – волевое развитие
Использование песочницы как средство оказания позитивного влияния на эмоциональное проявление самочувствия детей: 

- снижение уровня нервно – психического напряжения; 

- возникновение положительных эмоций. 

Сенсомоторное развитие
Создавая игровую среду в песочнице, происходит знакомство детей с предметами и объектами ближайшего окружения. 

Рассматривание предметов, используя различные виды восприятия: зрительное, тактильное, слуховое, звуковое. 
Восприятие детьми предметов, выделяя их разнообразные свойства и отношения (цвет, форму, величину, расположение в пространстве); 

Развитие умения сравнивать предметы, устанавливать их сходства и различия.
Совершенствовать координацию рук и глаз; развитие мелкой моторики рук в действии с предметами. 

Развитие речи 
Развитие точности понимания речи. 

Развитие артикуляции звуков, речевые подражания.
Развитие умения у  ребёнка вступать в разговор, поддерживать беседу, делиться своими впечатлениями и переживаниями. 

Обогащение, уточнение и активизация словаря детей.

1.2. Актуальность, педагогическая целесообразность      
                                             
В работе с детьми дошкольного возраста приходится сталкиваться с тем, что добиваясь положительных сдвигов в развитии познавательной сферы и речевых функций, не всегда удаётся уменьшить невротические проявления у детей: повышенную тревожность, беспокойство при социальных контактах, боязливость в новых ситуациях, излишнюю впечатлительность и эмоциональную лабильность, а также негативизм в отношениях с близкими и сверстниками. Эти особенности личности могут существенно ограничить возможности социальной адаптации ребенка как в детском саду и школе, так и во взрослой жизни.


Для профилактики нарушений и в целях коррекции застенчивости, тревожности как качества личности ребенка, снижения уровня мышечной зажатости, а также для нахождения контакта с детьми с аутистической симптоматикой организовывается специальное общение, способное структурировать эмоциональный мир, создавать условия для разнохарактерных эмоциональных проявлений, самовыражения в деятельности, голосовых реакциях. 


В настоящее время различные педагогические системы придают большое значение эмоциональному развитию детей с использованием метода игровой песочной терапии. Разрабатываются специальные программы. Это «Песочная терапия в коррекции эмоционально-волевой и социальной сфер детей раннего и младшего дошкольного возраста» Н.Ф.Бережной, «Игры с песком и водой в работе по формированию пространственно-количественных представлений у дошкольников с задержкой психического развития» С.Ю.Кондратьева, «Игры на песке. Программа по песочной терапии для дошкольников» А.В.Валиева, «Чудеса на песке» Т Д.Зинкевич-Евстигнеева, Т.М.Грабенко и другие. 


Игры с песком, как процесс развития самопознания ребёнка известен с давних времен. Принцип терапии песком был предложен психотерапевтом Карлом Густавом Юнгом. Игра с песком как методика консультирования была впервые использована в работе в 1929 году английским педиатром Маргарет Ловенфельд. Песочная терапия как метод психотерапии была разработана швейцарским детским психотерапевтом Дорой Кальфф. 


В своей работе используем песочницу (световой стол) для развития эмоциональной и познавательной сфер. Тематическая направленность и организационная вариативность занятий способствует формированию у детей устойчивого интереса к практической и речевой деятельности, поддерживает положительное эмоциональное состояние. 


Сюжетно-тематическая организация занятий включает в себя игры с песком, направленные на развитие мелкой моторики и тактильных ощущений; на развитие познавательной сферы детей и коммуникативных навыков, снятие статического напряжения. Это позволяет ребёнку чувствовать себя комфортно, уверенно, получать удовольствие от выполняемой деятельности и от общения с миром, так как в игре с песком максимально реализуются потенциальные возможности детей. Игры с песком позволяют добиться устойчивого интереса и внимания на протяжении длительного периода времени. В этой деятельности ребёнок имеет возможность для самовыражения, и, соответственно, повышает результативность в усвоении знаний. 

Песочница также используется в диагностических целях: для выявления тревожности, агрессивных проявлений, страхов у детей и для коррекции данных отклонений. 

1.3. Цель и задачи дополнительной образовательной программы 
Цель программы кружка состоит в развитии мелкой моторики, восприятия, мышления, памяти, внимания, речи, навыков самоконтроля и саморегуляции, творческого мышления, воображения и фантазии; способствовать психическому и личностному росту ребёнка через создание зоны ближайшего развития. 

 
Задачи программы

1.Стабилизация эмоционального состояния ребёнка. 

2. Поддержка положительного эмоционального состояния, чувства уверенности в себе, защищённости и возможности побыть самим собой. 

3. Формирование позитивного отношения к своему «Я». 

4. Развитие навыков социального поведения. 

5. Совершенствование умения и навыков практического общения, используя вербальные и невербальные средства. 

6. Побуждение ребёнка к активным действиям и концентрации внимания. 

1.4.
Отличительные особенности данной программы дополнительного образования от существующих образовательных программ

Работа по программе «Песочная фантазия» - прекрасное средство развития творчества, умственных способностей, эстетического вкуса, психических процессов у ребёнка. 
Необходимость в создании данной программы существует, так как она рассматривается многосторонний процесс, связанный с развитием у детей с ограниченными возможностями здоровья творческих способностей, фантазии, мелкой моторики рук, внимания, логического мышления и усидчивости.


Отличительная особенность программы заключается в использовании в качестве материала для создания образов, декораций, героев анимации песок. Специфика предполагаемой деятельности детей обусловлена их взаимодействием с песком. Все занятия по программе связаны с использованием светового стола с кварцевым песком. 


Развивающие занятия по программе связаны с использованием различных игровых техник и приёмов. 

Закономерности использования светового стола представлены в виде правил поведения в песочнице: 
• Перед игрой с песком надо помыть руки.
• Нельзя намеренно выбрасывать песок из песочницы. 
• Нельзя бросать песок в других или брать его в рот. 
• После игры надо помочь убрать все игрушки на свои места. 
• После игры в песке надо помыть руки. 

При проведении занятий с песком педагогу-психологу  необходимо соблюдать следующие правила: 
• Все занятия проводятся в форме сказки и игры, педагог-психолог предлагает детям различные сказочные сюжеты, классические и авторские, соответствующие теме занятия. Через сказку и игру ребёнок легче открывает для себя мир чувств, учится гармоничному общению с взрослыми и сверстниками, пониманию себя. 
• Во время занятий играет тихая музыка, перед началом сказочного сюжета и после завершения занятия дети приветствуют сказочных героев, благодарят их за путешествие, убирают песок «в домик» и многое другое, позволяющее детям легче и глубже погрузиться в состояние игры и сказки, а значит стать более открытым новому опыту, познанию, развитию. 
1.5.  Возраст детей, участвующих в реализации программы дополнительного образования

Данная программа кружка «Песочная фантазия» разработана для детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет). Старший дошкольник особенно восприимчив к воздействиям взрослого. Чем успешнее развиваются различные формы взаимодействия ребенка и взрослого – носителя высшей формы развития, тем содержательнее становится собственная активность ребенка. 
1.6. Продолжительность реализации программы

Срок реализации программы кружка – 1 год. 

Количество часов в год –  7 часов 20 мин. (на одного ребёнка)
Периодичность занятий - 1 раз в неделю.
Продолжительность индивидуального занятия – 20 минут.
1.7. Формы и режим занятий
Занятия носят форму творческой деятельности детей. 
Структура занятия: 

 I. Вводная часть - ритуал «входа» в занятие: приветствие, эмоциональный настрой и мотивация на предстоящую изобразительную деятельность.

 II. Основная часть занятия. 

1. Подготовительная работа. Проведение упражнений для развития мелкой моторики, подготовки руки к рисованию. Упражнения на развитие эмоциональной сферы, внимания, памяти и воображения. Повторение освоенных приемов песочного рисования. Выполнение репродуктивных графических упражнений, игр, заданий (рисование песком статических песочных картин по образцу педагога). 

2. Просмотр видеоролика или презентации песочных картин (при необходимости). 

3. Творческая работа. Творческое применение освоенных приёмов рисования. Создание авторских песочных картин.

 4. Минутка свободного рисования (Рисование по замыслу или по просмотренному фрагменту «песочной истории», сказки, мультфильма). Важную роль при этом играет музыкальное сопровождение. Музыка подбирается с учетом тематики и звучит на протяжении всей деятельности. Так, педагог-психолог  может использовать произведения классической музыки, записи звуков природы (водной стихии, звуков садов, джунглей, тропических лесов и т. д.). Обязательным является проведение физкультминутки. 

III. Заключительный этап. 

1. Рефлексия изобразительной деятельности (анализ песочных картин и фрагментов анимационных сказок).

2. «Ритуал выхода» из занятия. 

Формы организации обучения: индивидуальная.
Формы работы:

· занятия,
· игры,
· совместная и самостоятельная деятельность.

Методы работы: 
Методы, в основе которых лежит уровень деятельности: 
· объяснительно – иллюстративный (ребёнок воспринимает и усваивает готовую  информацию)
· репродуктивный (ребёнок воспроизводит полученные знания и освоенные способы деятельности) 
· частично – поисковый (решение поставленной задачи совместно с педагогом)

· исследовательский (самостоятельная творческая работа) 
Методы контроля и оценки результатов работы: 
· метод самооценки песочных картин. 
    Наглядные методы: 

· метод иллюстрации предполагает рассматривание фотографий, графических изображений, песочных рисунков предметов, которые предстоит рисовать песком.
· метод демонстрации включает в себя непосредственное наблюдение за процессом рисования педагогом-психологом.

       Словесные методы:
· слушание (стихов, рассказов, сказок, пословиц, поговорок, потешек, музыки) - направлено на художественно-эстетическое развитие и более глубокое восприятие ребёнком определенной темы. 
· пояснение, комментирование процесса выполнения приёма. 
· беседа с детьми. 
· рассказ (истории, сказки). 
· рефлексия занятия, анализ песочных картин. 
Практические методы:

· поиск приёмов адекватных содержанию изображения. 
· анимация, предполагающая изменение формы изображаемых предметов согласно развивающемуся сюжету.
· графические игры и упражнения.
· пальчиковые игры и упражнения.
· рисование с ребёнком приёмом «рука в руке». 
Принципы обучения:
· доступности, использование доступного материала детям;

· наглядности, использование наглядных пособий для обучения;

· последовательности, изложение материала идет последовательно;

· систематичности, в определенной последовательности, системе;

· индивидуальности, осуществляется индивидуальный подход к детям.

1.8. Ожидаемые результаты

Дети имеют представления о песочной анимации; знакомы с основными инструментами: световой стол для рисования песком. Владеют техникой и приёмами песочного рисования и техникой песочной анимации. 
1.9. Мониторинг результативности дополнительного образования  
                                                                                                (см. Приложение № 1)

1.10. Формы проведения итогов реализации программы

· Презентация результатов индивидуальной работы воспитанников ДОУ их родителям;
· Творческий отчет.
1.11   Перспективы работы

Программа способствует формированию и развитию творческих способностей детей, удовлетворению их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном совершенствовании, организации их свободного времени, обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, выявлению и поддержке детей, проявивших выдающиеся способности.

 Рисование песком, песочная анимация – все это названия одного и того же занятия. Большим плюсом песочного рисования являются уникальные свойства песка – сыпучесть, мягкость, приятная шершавость, которые действуют на человека завораживающе. Рисуя песком, человек входит в легкое медитативное состояние, что дает ему возможность по– настоящему расслабиться, отдохнуть. Данный вид арт–искусства подходит всем возрастным категориям. Особенно с песком любят играть дети. Рисование песком способствует борьбе со стрессом: манипулируя сыпучим материалом, ребёнок избавляется от негативных эмоций. Рисование происходит непосредственно пальцами по песку, что способствует развитию сенсорных ощущений, раскрепощает и гармонизирует, а так же способствует развитию двух полушарий (так как рисование происходит двумя руками). 

Такие занятия развивают мелкую моторику, что положительно влияет на развитие речи и мышления. Песочное рисование очень полезно гиперактивным детям. Занимаясь таким видом рисования, ребёнок успокаивается, освобождается от «лишней» энергии, учится лучше понимать себя. Играя с песком, ребёнок учится строить прекрасные песочные «картины», создает различные изображения. При этом развивается фантазия, внимание, улучшается координация движений, пространственное восприятие
2.Учебно-тематический план программы дополнительного образования
	Месяц
	Блок
	Общее

кол-во заня-тий
	Тема
	Объем учебной нагрузки (кол-во занятий)

	Сентябрь
	Блок 1. «Знакомство с песком»
	4
	«Здравствуй, песочная страна!» (вводное занятие – знакомство с песком)
	1*20 мин

	
	
	
	«Чувствительные ладошки»
	1*20 мин

	
	
	
	«Тайный силуэт»
	1*20 мин

	
	
	
	«Загадочные следы и отпечатки»
	1*20 мин

	Октябрь
	Блок 2.

«Волшебный песок»


	4
	«Волшебные точки»
	1*20 мин

	
	
	
	«Ожившие линии» (прямые и кривые)
	1*20 мин

	
	
	
	Послушные штрихи и линии «У солнышка в гостях»
	1*20 мин

	
	
	
	«Превращения кружка»
	1*20 мин

	Ноябрь
	Блок 3.

«Песочные превращения»
	4
	«Баранки – калачи»
	1*20 мин

	
	
	
	«Пироги пекла лиса»
	1*20 мин

	
	
	
	«Бабочка»
	1*20 мин

	
	
	
	«Песочные мандалы»
	1*20 мин

	Декабрь
	Блок 4.

«Песочная графика»
	4
	«Занимательный квадрат и веселый прямоугольник»
	1*20 мин

	
	
	
	«Треугольные фантазии»
	1*20 мин

	
	
	
	«В стране Песочной графики»
	1*20 мин

	
	
	
	«В гостях у песочной феи»
	1*20 мин

	Январь
	Блок 5.

«Песочное волшебство»
	4
	«Деревья: такие разные»
	1*20 мин

	
	
	
	«Зимний пейзаж»
	1*20 мин

	
	
	
	«Снеговик и новогодняя елка»
	1*20 мин

	
	
	
	«Волшебные превращения»
	1*20 мин

	Февраль
	Блок 6.

«Песочная сказка»
	4
	«Волшебный цветок»
	1*20 мин

	
	
	
	«Сказочная птица»
	1*20 мин

	
	
	
	«Песочные портреты»
	1*20 мин

	
	
	
	«Песочный город»
	1*20 мин

	Март
	Блок 7.

«Мир песочных человечков»

	
	«Знакомство с песочным человечком»
	1*20 мин

	
	
	
	«Песочные человечки»
	    1*20 мин

	
	
	
	«Солнечный мальчик»
	1*20 мин

	
	
	
	«Костюмы для сказочных героев»
	1*20 мин

	Апрель
	Блок 8.

«Песочные путешествия»


	4
	«Кот в сапогах»
	1*20 мин

	
	
	
	«Золотая рыбка» («Путешествие Золотой рыбки»)
	1*20 мин

	
	
	
	«Подводное царство»
	1*20 мин

	
	
	
	«Городской пейзаж»
	1*20 мин

	Май
	Блок 9.

«Песочные загадки»


	4
	«Сказочная страна»
	1*20 мин

	
	
	
	«Загадочные животные»
	1*20 мин

	
	
	
	«Город игрушек»
	1*20 мин

	
	
	
	«Цветы для мамы»
	    1*20 мин

	Всего занятий в год
	36
	
	720мин=

7ч20 мин.
(на одного ребёнка)


3.Содержание программы дополнительного образования
3.1.Перспективный план работы 

	Месяц
	Неделя
	Тема
	Репродуктивные графические упражнения, игры, приёмы рисования песком
	Творческие графические упражнения, игры и анимационные задания (рисования песком по замыслу ребенка)


	Сентябрь
	1 неделя
	«Здравствуй, песочная страна!» (вводное занятие – знакомство с песком)
	Знакомство с песком, его структурой. 

Освоение правил работы с песком. 

 Упражнение «Здравствуй, песок!».
	Рисование  песочной картины «Песочное настроение»

	
	2 неделя


	«Чувствительные ладошки»
	«Песочный дождик» {приём формирования фона, засыпание песком, рассыпая навесу в движении). 
	Упражнения «Отпечатки рук», «Пощекоталочки», «Прятки».

	
	3 неделя
	«Тайный силуэт»
	Закрепление навыков засыпания фона. Графомоторные упражнения на песке. Приёмы передачи света и тени, тональных отношений. 

Упражнение «Белое и черное» Засыпание песком бумажных силуэтных изображений (белое) и трафаретов (черное).
	Упражнение «Теневой театр» 

Рисование силуэтов симметричных предметов двумя руками одновременно (квадратный платочек) листок, грибок, кувшин, и др.). Приём «вырезания» темного (пальцами, ладонью, ребром ладони одной).

	
	4 неделя
	«Загадочные следы и отпечатки»
	Освоение приёма получения изображения путём отпечатков. Графомоторные упражнения на песке. Игровое упражнение «Загадочные следы» 

•«Идут медвежата». •«Прыгают зайцы». •«Пробегают птички». •«Скачут кони».

 •«Ползут змейки». •«Катится лыжник». •«Катится фигурист». •«Идет человек». 

•«Следы инопланетянина».
	Игровое упражнение 
«Следы невиданных существ». 

Получение следов с использованием предметов, оставляющих следы (мячики с шипами, шишки, пластиковые вилки, пробки, колпачки от фломастеров и пр.).

Игровое упражнение «Волшебное превращение отпечатка ладошки» (дорисовывание отпечатка ладони).

	Октябрь
	1 неделя
	«Волшебные точки»
	Приём рисования кончиками пальцев двумя руками одновременно и последовательно. Графомоторные упражнения на песке. Создание песочных картин: «Бусы», «Гроздь винограда», «Полянка цветов».
Упражнение «Моя буква» (точками изображается первая буква имени, затем нежно накрывается ладонями и вспоминаются лучшие свои качества).
	Рисование песочных картин 

 «Звездное небо над горами», 

«Большая медведица на ночном небе», «Сказочное созвездие»

(придумать, нарисовать и назвать созвездие).

	
	2 неделя
	«Ожившие линии» 

(прямые и кривые) 
	Графомоторные упражнения на песке. Графическое упражнение «Повтори» (прорисовывание прямых, вертикальных и горизонтальных линий одинаковой и разной длины). Упражнение «Дорожки» (приём рисования двумя руками одновременно и последовательно: прорисовывание по песку и насыпание песка струйкой. Упражнение «Симметричные линии» (прямые, ломанные,кривые)
	Создание песочных изображений: «Заборчик». «Рельсы» «Волны».«Радуга»

Игра «Песочные каракули» 
(приём рисование по песку и песком).

 В нарисованных каракулях постараться увидеть образ какого-то предмета и его дорисовать, чтобы он стал узнаваемым. Послушные штрихи и линии Графомоторные упражнения на песке. «Лучики у солнышка», «Иголки для ежика».

	
	3 неделя
	Послушные штрихи и линии «У солнышка в гостях»
	Графомоторные упражнения на песке. Графическое упражнение «Лучики у солнышка», «Иголки для ёжика».
	Создание песочных изображений:

 «У солнышка в гостях»

 «Семейство ежиков».

	
	4 неделя
	«Превращения кружка»
	Графические упражнения на песке. Графомоторные упражнения «Симметричные линии» (округлой и дугообразной формы). 
Игровое упражнение 
«Как круг появился». Изображения круга посредством различных приёмов: насыпания, прорисовывания и др.
	Рисование песком и на песке предметов округлой формы: яблока, арбуза, бублик, колесо, мяч, светофора, неваляшка, улитки, кактуса гусеницы. 

Игра «Настроение» (рисование смайликов с разным настроением).

Игры «Дорисуй кружок» (тёмный и светлый силуэт кружка. 

Упражнение «Линии  наперегонки» (произвольное рисование двумя руками: одной быстрее, другой медленнее). 

	Ноябрь
	1 неделя
	«Баранки – калачи
	Графомоторные упражнения. «Симметричные линии» (округлой и дугообразной формы).
	Упражнение «Линии наперегонки» (произвольное рисование двумя руками: одной быстрее, другой медленнее).

	
	2 неделя
	«Пироги пекла лиса»
	Графические упражнения «Линии на песке» (округлой формы) «Симметричные линии» (прямые, кривые и линии округлой формы).

	«Узор в круге» «Украшение торта» (узор, рисунок в круге) на тёмном и на светлом фоне.

	
	3 неделя
	«Бабочка»
	Приём рисования кончиками пальцев двумя руками одновременно и последовательно.

	Создание песочных изображений: «Какие разные бабочки»


	
	4 неделя
	«Песочные мандалы»
	Графомоторные упражнения на песке. Графические упражнения «Линии на песке» (округлой формы) «Симметричные линии» (прямые, кривые и линии округлой формы). Рисование мандал (узор, рисунок в круге) по образцу.
	«Узор в круге» «Украшение торта» (узор, рисунок в круге) на тёмном и на светлом фоне. Способы украшения торта (камни, ракушки, бусины).

	Декабрь
	1 неделя
	«Занимательный квадрат и весёлый прямоугольник»
	Графомоторные упражнения на песке. Графические упражнения «Линии на песке» (прямые и пересекающиеся линии) «Симметричные линии» (прямые, кривые).
	 Рисование песком и на песке простейших предметов квадратной и прямоугольной формы: дом, окно, телевизор, тетрадь, книга, шоколадка, печенье.

Игра «Дорисуй квадрат».

Рисование песочной картины «Многоэтажки».

	
	2 неделя
	 «Треугольные фантазии»
	Графомоторные упражнения на песке.
Графические упражнения «Линии на песке». «Симметричные линии» (ломаные линии). Рисование песком и на песке простейших предметов треугольной формы: флажок, колпак, морковка, рожок с мороженным, бантик, конфета, шалаш, елка, ракета» рыбка.
	«Треугольные фантазии» 
(рисование песочной картины по замыслу с использованием освоенных навыков рисования предметов треугольной формы). 
«Дорисуй треугольник».

	
	3 неделя
	«В стране Песочной графики»
	Демонстрация элементов песочной графики и презентация возможных способов изображения элементов песочной картины на световом столе: рисование ладонью, рисование кулачком, рисование пальцами; способы рисования песочных фигур.
	Игра «Фантазия». 

Рисование песочной картины по замыслу с использованием известных способов рисования.

	
	4 неделя
	«В гостях у песочной феи»
	Графомоторные упражнения на песке. Способы рисования приёмом «по песку» и «песком» элементов лесного пейзажа.
	Рисование песочной картины 
«Злой волшебник» с использованием известных способов рисования.

	Январь
	1 неделя
	«Деревья: такие разные»
	 Графомоторные упражнения на песке. рисование приёмом «по песку» и «песком»: кустарников, деревьев (дуб, береза, ива, тополь, яблоня, ель).
	Создание песочных картин

 «Зимний пейзаж», «Еловый лес», «Дерево с характером». Арттерапевтическая техника 
«Если бы я превратился в дерево, то в какое?» (нарисовать это дерево).

	
	2 неделя
	«Зимний пейзаж»
	Графомоторные упражнения на песке. Способы рисования приёмом «по песку» и «песком» элементов зимнего пейзажа (поля, холмы, домики, сугробы, деревья в снегу). Поддерживать поиск оригинальных способов рисования заснеженных деревьев.
	Самостоятельное рассматривание зимних пейзажей, рисование зимнего леса, обитателей, зимней ночи, метели. Рисование песочной картины 
«Зимний пейзаж».

	
	3 неделя
	«Снеговик и новогодняя ёлка»
	«Снеговик» 

Рисование кругов кулачком. Украшение. «Снежинка».

Умение проводить пересекающиеся линии. «Новогодняя ёлочка» Умение проводить прямые наклонные линии. Рисование указательным пальцем кругов.
	Рисование песочной картины «Необычный новогодний подарок»

	
	4 неделя
	«Волшебные превращения»
	Экспериментирование с рисунком (трансформация образа в соответствии с предложенным изменением сюжета). 
	Рисование хрустальных снежинок, морозных узоров. Превращение изображения человека в изображение снеговика. 

	Февраль
	1 неделя
	«Волшебный цветок»
	Графомоторные упражнения на песке. Способы рисования приёмом «по песку» и «песком» цветов.
	Рисование песочной картины «Волшебный цветок»

	
	2 неделя
	«Сказочная птица»
	Графомоторные упражнения на песке. Способы рисования приёмом «по песку» и «песком» птиц.
	Рисование песочной картины 

«Птица счастья».

	
	3 неделя
	«Песочные портреты»
	Графомоторные упражнения на песке.
Способы рисования приёмом «по песку» и «песком» портреты людей.
	«Портрет на песке». 

Арт-терапевтическая техника «Маска».

	
	4 неделя
	«Песочный город»
	Способы рисования приёмом «по песку» и «песком» элементов городского пейзажа (одноэтажные дома, многоэтажки, аллеи, транспорт и пр.)
	Рисование песочной картины «Сказочный город».

	Март
	1 неделя
	«Знакомство с песочным человечком»
	Графомоторные упражнения на песке. Способы рисования приёмом «по песку» и «песком» сказочного человечка.
	Рисование песочной картины «Песочный человечек».

	
	2 неделя
	«Песочные человечки»
	Графомоторные упражнения на песке. Способы рисования приёмом «по песку» и «песком» людей: взрослых и детей, мальчиков и девочек, сказочных человечков.
	Рисование песочной картины 

«Я и мои друзья», 
«Веселые человечки». 

Арт-терапевтическая техника 

«Моя семья». «Рисунок себя».

	
	3 неделя
	«Солнечный мальчик»
	Графомоторные упражнения на песке. Способы рисования приёмом «по песку» и «песком» людей: солнечного человечка.
	Рисование песочной картины «Солнечный мальчик».

	
	4 неделя
	«Костюмы для сказочных героев»
	Графомоторные упражнения на песке. Способы рисования приёмом «по песку» и «песком» предметов одежды для девочек и для мальчиков.
	Рисование песочной картины «Сказочная принцесса», «Супергерой».

	Апрель
	1 неделя
	«Кот в сапогах»
	Графомоторные упражнения на песке. Способы рисования приёмом «по песку» и «песком» различной обуви.
	Рисование песочной картины

 «Кот в сапогах».

	
	2 неделя
	«Золотая рыбка» («Путешествие Золотой рыбки»)
	Графомоторные упражнения на песке. Способы рисования приемом «по песку» и «песком» рисования рыбки.
	Рисование песочной картины 

«Золотая рыбка».

	
	3 неделя
	«Подводное царство»
	Графомоторные упражнения на песке.
Способы рисования приёмом «по песку» и «песком» рисования обитателей подводного мира (растений, ракушек, кораллов, рыб).
	Рисование песочной картины 

«Веселые рыбки», «Подводное царство» Арт-терапевтическая техника 

«Кто я на дне морском?»

	
	4 неделя
	«Городской пейзаж»
	Способы рисования приёмом «по песку» и «песком» элементов городского пейзажа (одноэтажные дома, многоэтажки, аллеи, транспорт).
	Рисование песочной картины 

«Мой город».

	Май
	1 неделя
	«Сказочная страна»
	Способы рисования приёмом «по песку» и «песком» элементов городского пейзажа (одноэтажные дома, многоэтажки, аллеи, транспорт) и сказочных героев.
	Рисование песочной картины «Сказочный город»,

 «Город моей мечты».

	
	2 неделя
	«Загадочные животные»
	Графомоторные упражнения на песке. Способы рисования приёмом «по песку» и «песком» домашних животных: кот, собака, баран, корова, лошадь, овца, и др.
	Рисование песочной картины «Загадочное животное».

	
	3 неделя
	«Город игрушек»
	Графомоторные упражнения на песке. Способы рисования приёмом «по песку» и «песком»: игрушек: пирамидка, неваляшка, матрешка.
	Рисование песочной картины

 «Мои игрушки». 

Арттерапевтическая техника

 «Встреча с любимой игрушкой».

	
	4 неделя
	«Цветы для мамы»
	Графомоторные упражнения на песке. Способы рисования приёмом «по песку» и «песком» цветов: тюльпана, ромашки, лилии, розы, мимозы, подсолнух.
	Рисование песочных картин «Сказочный цветок», 

«Букет цветов в вазе».


3.2. Соответствие требованиям государственного образовательного стандарта


Работа кружка «Песочная фантазия» основана на нормативных документах, в том числе:

Законодательно-нормативное обеспечение программы
Закон РФ «Об образовании» от 10.02.92г.   № 3266-1

· Типовое положение «О дошкольном образовании»

· Письмо Министерства образования РФ от 14.03.2000г. № 65/32-16 
«О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»

· Письмо Министерства образования РФ от 18.06.2003г. № 28-02-484/16 «Требования к содержанию детей и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей»

· Устав ДОУ

· Программа развития ДОУ

· Положение о кружковой работе

· Приказ об организации кружковой работы ДОУ

· Правила и нормы охраны труда, жизни и здоровья детей

3.3. Преемственность


Программа кружка  предполагает:

· Сформированность личности ребёнка;

· Основу для развития детского творчества, развитие психических процессов ребёнка.
3.4.Взаимодействие с семьей
Известно, что ни одну воспитательную или образовательную задачу нельзя успешно решить без плодотворного контакта с семьёй и полного взаимопонимания между родителями и педагогами. И родители должны осознавать, что они воспитывают своих детей собственным примером. Каждая минута общения с ребёнком обогащает его, формирует его личность.

В индивидуальных беседах, консультациях, на родительских собраниях, через различные виды наглядной агитации, следует убеждать родителей в необходимости повседневного внимания к детским радостям и огорчениям. Необходимо убеждать, насколько правы те, кто строит свое общение с ребёнком как с равным, признавая за ним право на собственную точку зрения, кто поддерживает познавательный интерес детей, детскую инициативу, их стремление узнать новое и интересное.
      Работа с родителями:
	Месяц
	Тема
	Форма работы

	Сентябрь
	Пополнение кабинета педагога-психолога для деятельности по песочной терапии. 
Ознакомление родителей с планом кружка.
	Информация в папке педагога-психолога.
Индивидуальный телефонный звонок 

	Октябрь
	Песочное искусство.
	Буклет

	Ноябрь
	Учимся рисовать песком. 
	Памятка



	Декабрь
	Рисуем песком дома.
	Консультация

	Февраль
	 Песок, как средство для снятия эмоционального напряжения

	Мастер – класс



	Март
	Значение игр с песком для психического развития ребёнка. 

Картотека игр с песком.
	Консультация



	Апрель
	Как развивать воображение  ребенка с помощью песка.
	Буклет


	Май
	Наши песочные встречи
	Фотоальбом


4. Перечень оборудования, материалов, инструментов необходимых для реализации программы дополнительного образования

4.1. Предметно-развивающая среда и система работы по программе:

1.Построение предметно-развивающей среды в кабинете педагога-психолога.
2.Подбор методической литературы, создание картотек игр с песком, песочной анимации.
3.Обучающие занятия.

4.Совместная деятельность педагогов, детей и их родителей.

4.2. Методическое обеспечение программы
1. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М. Чудеса на песке. М-2000
2. Алёна Войнова: Песочное рисование. М-2001

3. Зинкевич-Евстигнеева Т. Игра с песком. Практикум по песочной терапии. М-2009
4. Большебратская Э.Э. Песочная терапия. - Петропавловск, 2010.

5. И. Н. Хоменко. Коррекционно-диагностический комплекс «Песочная магия». СПб. ИМАТОН, 2009.
6. Сакович Н.А. Технология игры в песок. Игры на мосту. М-2010
7. Эль Г.Н. Человек, играющий в песок. М-2010

8. Зейц Мариелла - Пишем и рисуем на песке. Настольная песочница. М-2008 
4.3.  Т С О

1. Компьютерная техника.

2. Видеотека.

3. Музыкальная колонка.

4. Аудиотека.

5. Фотоаппарат.

4.4. Основное оборудование:

1.Световой стол (песочница). 

2.Кинетический песок. 

3.Фигурки: 

4.Человеческие персонажи 

5.Сказочные герои (злые и добрые) 

6.Животные (домашние, дикие и др.) 

7.Транспорт (наземный, водный, воздушный, и др.) 

8.Растения (деревья, кусты, цветы, овощи и пр.) 

9.Естественные предметы (ракушки, веточки, камни, шишки, и пр.) 

10.Бросовый материал (трубочки, цветной картон). 

11.Пластиковые или деревянные геометрические фигуры (круги, треугольники, прямоугольники, пирамиды и др.) 

12.Пластиковые трубочки с отверстиями; 

13.Совочки, грабельки, стаканчики, сито. 

5. Список литературы

1. Белоусова, О.А. «Обучение дошкольников рисованию песком» Текст/ – О.А.

Белоусова. Журнал«Старший воспитатель» №5/ 2012г.-76с.;

2. Грабенко, Т.М., Зинкевич-Евстигнеева, Т.Д. Чудеса на песке. Песочная

3. Игротерапия –Текст /Т.М. Грабенко,Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева СПб.: Институт

специальной педагогики и психологии, 1998.- 124с.;

4. Грабенко, Т.М., Зинкевич-Евстигнеева, Т.Д. Коррекционные, развивающие и

адаптирующие игры. — Текст/Т.М. Грабенко, Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева СПб.:

Детство-Пресс, 2002- 198с.

5. Зейц Мариелла. Пишем и рисуем на песке. Настольная песочница. – Текст

/ЗейцМариеллаМ.:ИНТ,2010-112с.;

6. Сажина, С.Д. Составление рабочих программ для ДОУ. Методические

рекомендации.- Текст С. Д.Сажина М.: ТЦ Сфера, 2007-67с.;

7. Баряева Л.Б., Гаврилушкина О.П. Игры-занятия с природным и рукотворным

материалом [Текст] – СПб: Союз 2005 – 103 с.

8. Сачкович Н.А. Технология игры в песок. Игры на мосту [Текст] СПб: Речь, 2008 

9. Войнова А. «Песочное рисование». Практические рекомендации, Феникс, 2014

10. Дубровская Н.В. «Рисунки, спрятанные в пальчиках.- Детство - пресс,

11. Епанчинцева О.Ю. Роль песочной терапии в развитии эмоциональной

сферы детей дошкольного возраста; Конспекты занятий. Картотека игр. 

12. Кузуб Н.В., Э.И. Осипук Э.И. В гостях у песочной феи. Организация

педагогической песочницы и игр с песком для детей дошкольного

возраста. Методическое пособие для воспитателей и психологов

дошкольных учреждений. - СПб., 2011 - 61 с

13. Анофриков П.И. Принцип работы детской студии мультипликации Учебное

пособие. Детская киностудия «Поиск» / П.И. Ануфриков. – Новосибирск, 2008

14. Сакович Н.А. Технология игры в песок. Игры на мосту. – СПб.: Речь, 2006

15. Бережная Н. Ф. Использование песочницы в коррекции эмоционально-волевой и

социальной сфер детей раннего младшего дошкольного возраста. Дошкольная

педагогика. Январь-Февраль, 2007

16. Зейц Мариелла. Пишем и рисуем на песке. Настольная песочница. – М.: Инт, 2010
                                                                                                               Приложение № 1
Мониторинг результативности дополнительного образования 
Подведение итоговых результатов освоения программы осуществляется с помощью мониторинга, основными методами которого являются беседа, наблюдение, исследовательские методы Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А,               Дьяченко О.М, Мытацин В.А., содержащие инструментарий измерения результатов и показывающие уровень развития воображения, восприятия, моторики руки. 

	Диагностика развития творческого мышления, воображения, восприятия

	Что это может быть? (зрительно)
	Ребёнку предлагаются картинки, на которых изображены разнообразные фигуры, например двойной круг, десятиконечная звезда, буква «Х»). Он должен придумать названия к картинкам и объяснить их.

	Как можно использовать этот предмет?
	Ребёнку предлагается назвать как можно больше способов использования какого-либо предмета, например пластиковой бутылки, совочка, вазы для цветов, опрыскивателя и др.

	Рисование «Чего на свете не бывает?»
	Ребёнку предлагается нарисовать то, чего не бывает, например рыба плывет по воздуху, звезды ходят по земле, пауки разговаривают, дома сами ходят и т.д.

	«Что недорисовано?»
	На предлагаемых картинках ребёнок определяет, что художник забыл нарисовать, оценка целостного восприятия.

	Диагностика мелкой моторики пальцев рук

Особенности проведения: Все упражнения выполняются после показа педагога-психолога. При выполнении заданий первый раз необходимо помочь ребёнку принять правильную позицию пальцев, далее ребёнок действует самостоятельно. В целях аутентичной оценки информация фиксируется в естественной среде, желательно при создании игровой непринужденной ситуации, индивидуально на каждого ребёнка. 

Оценка результата:

низкий уровень - ребёнок не проявляет интереса к заданию, не выполняет 

ниже среднего уровня - ребенок не справился с заданием

средний уровень – ребенок справился с помощью взрослого 
высокий уровень - ребенок справился с заданием

	Упражнение «Кольцо»
	Соединить большой и указательный пальцы, остальные поднять вверх. Все пальцы в одном положении, удержать счет до 10.

	Упражнение «Игра на рояле» 
	Ведущей рукой поочередное постукивание пальцев по столу, начиная с мизинца.

	Упражнение «Коза-заяц»
	«Заяц» вытянуты вверх средний и указательный пальцы. При этом мизинец и безымянный пальцы прижать большим пальцем к ладони. «Коза» вытянуть вперёд указательный палец и мизинец. При этом средний и безымянный пальцы прижаты большим пальцем к ладони

(2-3 раза последовательно сменяя друг друга).


Таблица для фиксации результатов мониторинга

	№
	Фамилия, имя ребёнка
	Возраст
	Уровни развития

	
	
	
	Развитие воображения
	Развитие в восприятия
	Развитие мелкой  моторики пальцев рук

	
	
	
	
	
	


Мониторинг результативности дополнительного образования

для детей с ОВЗ и с интеллектуальными нарушениями
	Диагностика мелкой моторики пальцев рук

Особенности проведения: Все упражнения выполняются после показа педагога-психолога. При выполнении заданий первый раз необходимо помочь ребёнку принять правильную позицию пальцев, далее ребёнок действует самостоятельно или с помощью взрослого. В целях аутентичной оценки информация фиксируется в естественной среде, желательно при создании игровой непринужденной ситуации, индивидуально на каждого ребёнка. 

Оценка результата:

низкий уровень - ребёнок не проявляет интереса к заданию, не выполняет

ниже среднего уровня - ребенок не справился с заданием.

средний уровень - ребенок справился с помощью взрослого. 
высокий уровень - ребенок справился с заданием.

	Упражнение «Здравствуй, песок»
	По инструкции положить обе руки на песок, поводить руками по песку

	Упражнение «Весёлые пальчики» 
	Поочередное постукивание пальцев по столу, начиная с указательного.


	Упражнение «Повтори»
	Попросить ребёнка нарисовать на песке дорожку, дерево и т.д.

	Диагностика эмоционального развития 

	Реакция ребёнка  на предложение взрослого поиграть с песком 
Проявление эмоционального интереса к игрушкам и действиям с ними
Обследование предметов  перед игрой 

Проявление  интереса к рисованию на песке

Контакт с песком

Оценка результата:

низкий уровень – ребёнок не проявляет интереса к игре с песком

средний уровень – ребёнок эмоционально отзывчив

высокий уровень – ребёнок с удовольствием играет с песком, проявляет положительные эмоции


Таблица для фиксации результатов мониторинга детей с ОВЗ                          и с интеллектуальными нарушениями

	№


	Фамилия, имя ребёнка
	Возраст


	Уровни развития

	
	
	
	Развитие мелкой моторики пальцев  рук
	Эмоциональное развитие 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



