Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре

Цель рабочей программы: построение системы работы по развитию движений у детей во всех доступных им видах деятельности.

Программа обеспечивает решение следующих приоритетных и взаимосвязанных между собой задач физического развития:

- подготовить детей к школе физически развитыми;

- заложить основы гармонического развития (развитие слуха, внимания, движения, чувства ритма, развитие индивидуальных физических способностей);

- подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах двигательной деятельности адекватно детским возможностям;

- развивать коммуникативные способности (общение детей друг с другом, творческое использование двигательной деятельности в повседневной жизни).
В рабочей программе также заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у воспитанников универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.

     Программа по физическому развитию детей составлена на основе адаптированных основных образовательных программ дошкольного образования МБДОУ Детский сад №112 для детей с НОДА, УО, ТНР, ЗПР. 

Программой предусмотрено:

*Календарные планы физкультурных занятий;

*Педагогическая диагностика;

*План развлечений;
*Перспективный план работы на учебный год

*Программа кружка «Неболейка»

Программа рассчитана на 72 занятия в год (по 2 занятия в неделю), 3 занятие проводится на улице воспитателем. 
Программа:

     *Обеспечивает охрану и укрепление здоровья детей, их всестороннее (физическое, познавательное, художественно-   эстетическое, социально-личностное) развитие.

     * Способствует достижению ребенком уровня психологической и физической готовности к школе, создавать равные условия для воспитания, развития и обучения детей независимо от материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной среды, этнической принадлежности.

    *Направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного развития ребенка, на преодоление отчуждения между общественным и семейным воспитанием.

