Возрастные периоды в развитии ребенка

1. Младенчество. Этап, который длится до 1 года, является базой для развития полноценной здоровой личности. Дальнейшее благополучное психологическое и социальное взросление зависит от степени любви и ласки, которую подарила мать. В это время закладывается ощущение уверенности в окружении и чувство внутренней определенности. Малыш будет настолько адаптирован в социуме, насколько велико его чувство доверия к матери.
2. Начало детских лет. Период от года до трех лет. Время начала самостоятельной физической активности. Начинает проявляться идентичность ребенка, которая выражается в желании все выполнять без помощи взрослых. Разумное поощрение самостоятельности будет способствовать развитию личностной самооценки и правильной жизненной позиции. В случае чрезмерной опеки малыш может вырасти слабовольным человеком, который не способен к принятию самостоятельных решений.
3. Игровым возрастом считается период до 6 лет. Возраст до школы характеризуется появлением чувства вины за совершенные провинности и наличием желания совместной деятельности. Малыши уже умеют выполнять задания, ориентируясь на заданную цель. В это время обязательно нужно поощрять желание ребенка творить, заниматься общественно-полезным трудом и расширять его возможности самостоятельной деятельности. Чрезмерный контроль приведет к появлению чувства вины и низкой самооценки.

4. Период начала школьной жизни является важным этапом для детей, так как он знаменует выход из-под тотальной опеки родителей и переход на новую стадию социального развития. С 6 до 11-12 лет взрослеющие личности учатся правилам дисциплины, а также осознанному участию в социальной жизни. С этим периодом связано появление первых комплексов из-за страха потерять авторитет в глазах учителя, а также сомнения в собственных возможностях.

5. Юношеский этап, продолжительность которого определяется в пределах 12-20 лет, является главным периодом психосоциального взросления. Ребенок, который ощущает себя взрослым, еще не в состоянии определить грани социального мира, возрастающие требования которого он чувствует все сильнее. Душевный дискомфорт приводит к ощущению бесполезности своего существования и выражается в асоциальном поведении. Наступает время кризиса идентичности, который не дает юношам и девушкам сделать правильный выбор профессионального и личностного пути.

Существуют закономерности взросления детей и подростков.

· Наличие цикличности. Каждый этап характеризуется индивидуальными временными границами, темпом и содержанием, которые имеют способность видоизменяться во время всего периода взросления. Одни периоды интенсивны и ярко выражены, тогда как другие могут проявляться достаточно незаметно.

· Скачкообразность развития доказывает неравномерность развития психологических функций. Во время каждого возрастного этапа на передний план выходит новая функция психологического сознания. В сознании ребенка происходит постоянная перестройка связей между функциями.

· Метаморфозы взросления проявляются из-за цепи качественных преобразований в психике ребенка. При этом их количественная составляющая отходит на задний план. Психическое состояние малыша абсолютно разное на всех возрастных этапах.

Регулярная комбинация эволюции и инволюции, которые, взаимодействуя, выводят ребенка на новый уровень психологического и социального развития.
·                                Психологический возраст 

Выделена следующая возрастная периодизация:

· Кризис новорожденного ребенка;

· Младенческий возраст до 1 года;

· Кризис первого года жизни;

· Начало периода детства, который продолжается до трех лет;

· Кризис трех лет;

· Возраст до школы до 7 лет;

· Кризис семилеток;

· Время обучения в школе включает в себя возраст до 11-12 лет;

· Кризисный период тринадцатилетних подростков;

· Половозрелые годы, которые длятся до 17 лет;

· Кризис идентичности семнадцати лет.
Свойства кризисных периодов

· Отказ от сотрудничества с взрослыми;

· Легкая уязвимость, обидчивость, которые проявляются в замыкании в себе или проявлении агрессии;

· Неумение справиться с негативными эмоциями;
· Желание добиться полной самостоятельности, с которой, как правило, не представляют, что делать.

Во время протекания всех возрастных периодов основные рекомендации родителям сводятся к следующему:

· Сохраняйте спокойствие;

· Умейте выслушать;

· Дайте ценный совет;

· Не навязывайте свое общество;

· Уважайте выбор своего ребенка;

· Дайте ему разумную свободу действия, соответствующую возрасту;

· Любите своего ребенка;

· Говорите ему о своей любви как можно чаще.

Соблюдая эти простые правила, взрослые не только смогут легче пережить эти непростые времена, но и помогут в этом нелегком деле своим детям.
Любая возрастная классификация очень условна, так же как расплывчаты ее границы. Нельзя оценивать степень развития своего ребенка сухими среднестатистическими данными.

Однако, зная основные периоды развития детей, родители смогут подготовиться к грядущим изменениям в поведении и мироощущении своих наследников и избежать очень серьезных ошибок в процессе их воспитания

